
1 Cour de Clastre, 13400 Aubagne 

 St Sauveur : 04.42.03.11.72 

 Camp Major : 04.42.03.12.78 
 

 paroisse.aubagne@gmail.com 

 Paroisse Saint Matthieu d’Aubagne 

Du Dim. 5 Juill au Dim 6 Sept 2026 

(Année A)  

Rendons Grâce au Seigneur 
  

    A la fin de chaque journée d’un camp, d’un séjour, d’un pèlerinage… 
pendant 35 ans, avec tous les jeunes nous nous tournons toujours vers le 

Seigneur pour lui dire : 
            - Un Merci 

            - Un Pardon 

            - Une Demande. 

    Je voudrais avec vous en cette fin de mission à Aubagne adresser au 

Seigneur ces 3 mêmes mots : 
           + MERCI de votre présence, 

           +                de votre service, 

           +                de votre fraternité, 

           +                de votre patience. 

    Ces moments avec vous m’ont donné la joie et m’ont aidé à mieux 
découvrir le Seigneur dans ma vie. 

           + PARDON   pour mes manquements, 

                             pour mes inattentions. 

    Ces moments m’ont fait prendre conscience de mes limites et en même 

temps de la bonté du Seigneur avec votre soutien qui a été un 

encouragement pour moi. 

           + DEMANDER au Seigneur de garder toujours vivant ce qui est de 

meilleur en nous, non pour cacher le mauvais, mais voir le bien qui permet 

d’avancer. 

    Ces moments d’affection, de joie, de prière… partagés ensemble m’ont 

permis de bien vivre ma mission de prêtre parmi vous. 

    Je n’oublie pas les jeunes de l’Aumônerie, vous m’avez donné beaucoup 

de travail, mais à travers vous, j’ai reçu beaucoup de grâce du Seigneur. 

    Mes 35 ans d’aumônerie des jeunes dans les différentes paroisses jusqu’à 
ce jour, avec les fatigues, les difficultés, d’énergie, de joie…. J’ai pu mesurer 

moi-même le centuple de grâce que le Seigneur m’a donné durant toutes ces 

années. 

    C’était des années de bonheur avec vous et aussi grâce à vous les jeunes. 

Elles resteront présentes dans mon cœur pour toujours. 

    A vous : les paroissiens, parents, jeunes, amis… merci de continuer de 
prier pour moi. Maintenant que je suis près de Notre Dame de la Garde, je 

suis sûr qu’elle veille sur chacun de vous avec le cœur d’une Mère aimante. 

Que le Seigneur vous bénisse, et bon été à vous et à votre famille ! 

                                                                                                          P. THONG 

infos 

de la 

paroisse :  

St Matthieu 

d’Aubagne : 



 

Horaires d’été et Triduum Estival  (Voir infos sur les tracts) 

 

Carnet Familial  

Baptêmes : 

Samedi 11 Juillet : Tao & Isao HOANG 

Dimanche 12 Juillet: Andréas LUPO, Galiana & Malo HERNANDEZ 

Samedi 18 Juillet : Stella BOURGEOT, Mathis QUIVILIER, Anna CIPOLLI  

Dimanche 19 Juillet : Keyssie CASSAGNE 

Samedi 25 Juillet : Lauriana, Viana et Eben MBOUMGOU NPIKA 

Samedi 8 Août : Evan VARDALAS, Naomi BENOT, Lenny MENGUY 

Dimanche 9 Août : Andréa FUENTES 

Dimanche 16 Août : Mathis 

Samedi 22 Août : Eline GUZZONE, Roni GOMEZ 

Dimanche 23 Août : Bianca PLANTEY, Léonore GIRAULT 

Samedi 29 Août : Léandre STASIA, Madeleine MORFIN 

Dimanche 30 Août : Lino MOUTOUH 

Samedi 5 Septembre : Noah GAUDUCHON, Victoire DELAYE, Milan TARAYAN 
  

 

Mariage :  

Samedi 1er Août : Lena ADNOT& Maxime ALLEQ 
Samedi 22 Août : Mathilde PETIT & François LEVISSE  

 
 

Proposition de Lecture pour les Vacances 

 

MAGNIFIQUE HUMANITE du Pape Léon XIV : 

Lettre encyclique sur la protection de la personne humaine à l’ère de 

l’intelligence artificielle 
 

CINQ PAINS ET DEUX POISSONS du Vénérable Cardinal François Xavier  

       NGUYEN VAN THUAN (en attente de sa béatification) 

« La période la plus difficile de ma vie a été mes 13 années 

d’emprisonnement. A travers ce livre sur la multiplication des pains et des 
poissons, je vous ai raconté comment Dieu m’a aidé à surmonter toutes les 

épreuves et à vivre jusqu’à aujourd’hui. Les cinq pains et les deux poissons 

sont la nourriture qui alimente ma vie spirituelle. » 

NB : Le Pape Léon a cité le Vénérable Cardinal François Xavier dans son Encyclique 
Magnifique Humanité. 

Ces livres sont en vente aux accueils de St Sauveur et Camp Major 

 au prix de 4€90 pour le premier et 8€ pour le second 



 

Journée à la Sainte Baume 

SAMEDI 29 AOUT 2026 DE 9H30 A 17H00 A LA 

SALLE LAGRANGE, HOSTELLERIE DE LA STE-BAUME, PLAN D'AUPS 

Avant la rentrée, Prenons de la hauteur,  
Avec Marie-Madeleine  

Ouvert à tous, enfants, jeunes, familles ! 

 

Avec les prêtres de la paroisse, prenons un temps de pause et de 

ressourcement : prière, enseignement, échanges, eucharistie, adoration, 

confessions, jeux, randonnées. 

Repas et goûter partagés apportés par chacun. 

Covoiturage, activités spécifiques pour les enfants le matin. 

Programme : 
 

9h30-10h : Accueil/Café 

10h-10h45 : Enseignement 

11h-12h00 : Temps d'échanges/Questions 

12h15 : MESSE 

13h : Repas à partager apporté par chacun 

14h30 : Montée à la grotte pour ceux qui le souhaitent, jeux,  

confessions, balades 

         16h : Adoration et temps de louange 

16h30 : Goûter partagé 

17h : Fin 

 

 

 

Témoignages des Jeunes Confirmants de l’Aumônerie 

 

« J’ai vécu ma Confirmation comme une étape importante de mon 

parcours. Ce que j’e retiens surtout, c’est qu’elle m’a permis de renforcer 

ma confiance en Dieu et de prendre conscience qui est présent dans ma 
vie, même lorsque je traverse des périodes de doute ou des difficultés. 

Cette démarche m’a aussi amené à réfléchir davantage à ma foi et à la 
manière dont je souhaite la vivre au quotidien. J’en garde avant tout un 

sentiment de paix, de confiance et la certitude de pouvoir avancer avec 

l’aide de Dieu » (Shanna). 

« Lors de ma confirmation, j’ai ressenti la présence de Jésus et j’ai pu enfin 

être moi-même et j’ai retenu que malgré nos fautes, Jésus continue de 

nous aimer inconditionnellement » (Joshua) 

 

 



 

Témoignage Communiant & Confirmand Adulte 

"Il y a des moments dans une vie, pour moi, ce week-end de Pentecôte 
restera gravé dans mon cœur pour toujours. Pendant longtemps, Dieu m’a 

cherchée avec patience, bien avant que je ne réalise moi-même combien 

j’avais besoin de Lui. Il était là dans les joies, dans les épreuves, dans les 
rencontres, dans les silences aussi. Aujourd’hui, je comprends que chacun 

de mes pas me conduisait vers cette rencontre si profonde avec Son amour. 

Lorsque je me suis engagée sur ce chemin de préparation à la Confirmation 

et à la Première Communion, je ne savais pas à quel point il allait transformer 

ma vie. J’y ai trouvé bien plus qu’un enseignement : j’y ai découvert une 
famille. Une famille de cœur, de foi et de fraternité. Des frères et des sœurs 

qui m’ont accueillie sans jugement, qui ont prié pour moi, soutenu mes 
doutes, partagé mes joies et marché à mes côtés. Le jour de ma 

Confirmation, lorsque l’Esprit Saint est descendu sur moi, j’ai ressenti 
quelque chose de difficile à décrire. Comme une chaleur intérieure, une paix 

immense, une certitude profonde d’être aimée telle que je suis. À cet instant, 

toutes mes fragilités, mes blessures, mes peurs semblaient déposées entre 
les mains du Seigneur. J’ai compris que je n’avais plus besoin de porter seule 

le poids de ma vie. Puis est venu ce moment que j’attendais avec tant 
d’émotion : recevoir pour la première fois le Corps du Christ. Lorsque j’ai 

avancé vers l’autel, mon cœur battait fort. Les larmes étaient là. Des larmes 
de gratitude, d’amour et de joie. En recevant Jésus dans l’Eucharistie, j’ai eu 

le sentiment d’être enfin arrivée à la maison. Comme si tout ce chemin 

prenait soudain son sens. Comme si le Seigneur me disait doucement : « Je 
suis là, je l’ai toujours été, et je serai toujours avec toi.  « À cet instant, je 

me suis sentie profondément unie à tous ceux qui m’entouraient, celles qui 

étaient à mes côtés : Audrey, Océane et Mélanie. Mais aussi à tous ceux qui 

avaient prié pour moi, de près ou de loin. J’ai ressenti la beauté de l’Église 

comme une immense famille où chacun a sa place, où chacun est aimé et 
attendu. Je voudrais remercier du fond du cœur toutes les personnes qui ont 

rendu ce chemin possible. Merci à ceux qui m’ont accompagnée, encouragée, 
portée dans la prière. Merci à mes frères et sœurs dans le Christ. Votre amour 

a été pour moi le visage de Dieu. Aujourd’hui, je ne prétends pas être arrivée 
au bout du chemin. Au contraire, je sais que tout commence. Mais désormais, 

je marche avec une confiance nouvelle. Je sais que le Seigneur tient ma main, 

que l’Esprit Saint m’accompagne et que je ne suis jamais seule. Mon cœur 
est rempli de reconnaissance. Reconnaissance pour cet amour inconditionnel 

que Dieu me donne chaque jour. Reconnaissance pour cette nouvelle 
naissance dans la foi. Reconnaissance pour cette famille chrétienne qui m’a 

accueillie et aimée. Que ma vie puisse désormais témoigner de cet amour 
reçu. Que je puisse, à mon tour, apporter un peu de lumière, d’espérance et 

de fraternité autour de moi. Et en m’engageant dans la catéchèse, j’espère 

pouvoir partager tout cela pleinement avec les enfants. Merci Seigneur pour 

toutes les merveilles que Tu accomplis dans ma vie. Amen." 

Sandrine 

 


