
JE M’INSCRIS!

Je suis intéressé(e), je souhaite en savoir 

plus ?

Je remplis ce volet et le dépose aux 

accueils 

ou j’envoie directement un mail au 

contact de l’activité qui m’intéresse.

Nom :

Prénom :

Tel :

Courriel :

Intéressé(e) par : (cocher)

 Fraternités paroissiales

 Parcours Alpha – participant

 Parcours Alpha – bénévole (cuisine, 

service, prière…)

 Visites aux personnes isolées

 Repas solidaires

J’accepte de recevoir les informations de 

la paroisse. Sinon, je coche cette case

PARCOURS ALPHA

Ça vous dit d’explorer le sens de la vie ?

Une façon simple et conviviale de réfléchir 

au sens de la vie et de découvrir la foi 

chrétienne

C’est pour qui ?

Ce parcours est ouvert à tous. Quelle que 

soit votre situation, vous pouvez vous 

exprimer librement.

C’est quoi ?

Un repas, un topo et des échanges pour 

parler de Dieu et des questions sur le sens 

de la vie, pendant 10 rencontres + un 

week-end en janvier. C’est gratuit et sans 

engagement.

C’est quand, c’est où?

Soirée de lancement: Mercredi 8 

novembre à 19h45 au Lycée Ste-Marie 

d’Aubagne, puis tous les mercredis soirs 

jusqu’en janvier.

Quelques thèmes :

•Qui est Jésus ?

•Comment Dieu nous guide-t-il ?

•Qu’en est-il de l’Église ?...

Pour en savoir plus: Jean-Michel  -

0660734495 –alpha@paroisse-aubagne.fr

FRATERNITES PAROISSIALES

Envie de faire équipe pour grandir dans la 

foi ?

Allier formation, vie fraternelle et prière 

pour progresser dans le service et la 

mission : c’est le "combo gagnant" des 5 

essentiels !

Pour ne plus être isolés,

pour s’appuyer sur une équipe d’amis, de 

frères et de sœurs et devenir ensemble 

disciples-missionnaires, retrouvons-nous par 

petits groupes de 8 à 10 paroissiens pour

• un temps convivial (repas, dessert, 

goûter…),

• un temps de prière,

• un temps de formation et de réflexion 

(parcours biblique, (re)découverte du 

catéchisme de l’Eglise, questions de 

société…).

Chaque fraternité définit son rythme de 

rencontre (environ une fois par mois), ses 

horaires et ses thèmes de réflexion.

Pour en savoir plus, rejoindre un groupe ou 

en constituer un : 

Florence – fraternites@paroisse-aubagne.fr



VISITES

Ça vous dit de vivre une rencontre ?

Et si on prenait le temps de visiter nos aînés 

et nos voisins…

Osons la rencontre !

 

Assurer une présence auprès d’eux, leur 

apporter le réconfort d’une amitié et d’un 

soutien spirituel, visiter une personne âgée, 

c’est la relier à la communauté paroissiale!

Vous connaissez une personne malade, 

âgée, isolée qui souhaiterait avoir la visite 

régulière d’un bénévole ?

Envoyez-nous ses coordonnées,

Vous souhaitez faire partie de l’équipe des 

bénévoles ?

Contactez-nous:

 visites@paroisse-aubagne.fr

REPAS SOLIDAIRES

Si on partageait un temps convivial ?

Ça vous dit de préparer un repas en 

équipe, pour les plus démunis ?

Osons la fraternité !

 

« J’avais faim et vous m’avez donné à 

manger » (Matthieu 25, 35)

Individuellement, en famille ou en groupe, 

offrons de notre temps pour préparer et 

servir le petit déjeuner et/ou le repas de 

midi les dimanches à partir du 19 

novembre 2023 pour les accueillis de 

l’association Urgences et Solidarités.

Où ? Au local d’Urgences et Solidarité 11 B 

rue Jeu de Ballon 13400 Aubagne

Quand ? le dimanche entre 8h30 et 15h

Vous pouvez également accompagner les 

bénévoles de l'association lors de la 

collecte de la Banque Alimentaire qui 

aura lieu le 24 et 25/11/2023.

Contact: Marie-Christine - 06 74 17 78 48  - 

repas@paroisse-aubagne.fr
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